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Baggrund I forbindelse med den nationale handlingsplan for 
den ældre medicinske patient er der prioriteret midler 
til et kompetenceløft i den kommunale 
hjemmesygepleje.
Midlerne forslås anvendt til Bariatri og Misbrug ved 
generel opkvalificering for sygeplejersker, og til 
forbedringsarbejdet ” I sikre hænder” som 
understøtter den faglige kvalitetsudvikling til både 
social- og sundhedsassistenter og sygeplejersker.

Hvad går forslaget ud på? BARIATRI
Bariatri har siden 2005 været den medicinske 
betegnelse for læren om svær overvægt i Danmark.
Bariatriske patienter har brug for særlig pleje og 
omsorg.

Sygeplejerskerne oplever, at de mangler fornøden 
grundlæggende viden omkring bariatriske patienters 
særlige behov for sygepleje og behandling. 
Sygeplejerskerne arbejder med den      
”Helhedsorienteret Bariatri-model”.
Sygeplejerskerne er optaget af den stigmatisering der 
er af denne patientgruppe, og de vil være med til at 
sætte fokus på den særlige opmærksomhed denne 
gruppe har behov for, når de har brug for kommunal 
sygepleje.

Varde kommune har i dag et mindre antal bariatriske 
borgere der modtager sygepleje, men det forventes at 
dette tal er stigende i de kommende år.

Undervisningen skal indeholde sidste nye viden 
omkring særlig sygepleje og behandling til den 
bariatriske patient.
Undervisningen skal understøtte den viden 
sygeplejerskerne skal have for at kunne udarbejde en 
bariatriscore.

Der er tale om en generel opkvalificering af alle 
sygeplejersker evt. i UC syd regi. Der er tale om en 
dag pr. sygeplejerske.

8 timers undervisning pr. sygeplejerske



Timeløn: 160.000 kr.
Kursusafgift: 60.000 kr.
Forplejning: afholder virksomheden selv
Kørsel: afholder virksomheden selv

I alt: 220.000 kr.

MISBRUG
Sygeplejen kommer i hjem hvor misbrug er 
hovedårsagen til den sundhedsfaglige indsats.

Der er 2 hovedoverskrifter i de problemstillinger, 
hvor sygeplejen vil løfte den faglige indsats.

1. Borgere med langvarigt massivt misbrug, 
hvor misbrugsbehandling er mislykket, og 
hvor sygeplejen skal agere i situationer, hvor 
misbrugsadfærden kan have en dødelig 
udgang.

2. Sygeplejen har brug for mere viden om 
misbrugeres adfærd, og hvordan en 
sundhedsfaglig tilgang alligevel kan have et 
formål.

Sygeplejen har behov for kendskab til Varde 
kommunes tiltag og tilbud inden for misbrug

Temeftermiddage 2-3 timer.
Undervisningen skal gælde alle sygeplejersker.
Undervisningen kan eventuelt varetages af 
misbrugskonsulent fra center for Sundhedsfremme.

Løn til 80 sygeplejesker: 60.000 kr.
Forplejning: Afholdes af virksomheden
Transport: Afholdes af virksomheden
Løn til underviser: intern underviser fra 
sundhedscenteret

I alt: 60.000 kr.

”I SIKRE HÆNDER”
” I sikre hænder” begynder i 3 
pilotenheder(forbedringsteams) i Varde kommune, 
og udrulles til de øvrige enheder på ældre- og 
sundhedsområdet i slutningen af 2017 og 2018.
Pilotenhederne skal arbejde med 
forbedringsmodellen i et tværfagligt forbedringsteam, 



hvor de igennem arbejde med kvalitetscirklen 
arbejder med at løfte kvaliteten og 
patientsikkerheden på færre fejl med medicin og 
undgå tryksår.

Forbedringsteamene skal mødes hver uge i 10 
måneder sammen med de 2 forbedringsagenter.

Det første halve år 1-2 timer/uge
Efterfølgende ½ timer pr. uge.

Der udover vil der være deltagelse i 2 konferencer, 
Primærkonferencen og 
Patientsikkerhedskonferencen. Begge konferencer 
understøtter kvalitetsarbejdet, og giver fornyet viden 
og inspiration til de 3 forbedringsteams, så de 
fremadrettet i samarbejde med forbedringsagenterne 
kan være med til at sikre fremdrift og gode resultater, 
og i sidste ende være med til at sprede 
kvalitetsarbejdet til resten af kommunens plejecentre, 
hjemmepleje og sygepleje.

5 kommuner har gjort sig gode erfaringer med at 
arbejde med forbedringsmodellen, og i forhold til 
især de gode erfaringer der er gjort i Sønderborg 
kommune, vil det være værdifuldt at deltage i 
sparrings/erfaringsmøder med dem.

Kvalitetsarbejdet vil samtidig kalde på en større 
viden på medicin og tryksårsområdet, og det vil være 
nødvendigt undervejs at forbedringsteamene deltager 
i undervisning på de to områder.

Midler til forbedringsarbejdet: 198.000 kr.
Økonomi

2017 2018
I alt 487.400 304.000
Bariatri 220.000
Misbrug   60.000
”I sikre 
hænder”

207.400

Der udarbejdes oplæg i løbet af 2017 til anvendelse 
af midlerne i 2018.


